


Lokal ishockeyprofil (LIP) pa Harnésands gymnasium ar en perfekt
I6sning nar du vill kombinera gymnasiestudier med en serids idrottssats-
ning. Erfarna instruktdrer och bra traningsanlaggningar ger dig forutsatt-
ningar att utvecklas som idrottare, samtidigt som en trygg och stéttande
skolmiljo ser till att du mar bra och att studierna fungerar.

Vem blir du efter tre ar pa
Harnésands gymnasium?

Efter tre 4r pa LIP p4 Harn6sands
gymnasium ir mélet att du har natt den
gymnasieexamen du 6nskar, och att du
ocksa har tagit tydliga steg framét som
hockeyspelare. Du har fitt kunskaper
och erfarenheter som gér dig bittre inom
din idrott, och du har ocksa fatt redskap
for att kunna fortsitta din utveckling.
Du ir starkare bade fysiskt, psykiskt,
tekniskt och taktiskt. Du vet var dina

grinser gir, och hur du ska gora for att
optimera dina styrkor. Du har utvecklats
bade individuellt och tillsammans med
andra och du vet vad som krivs for att n
dina personliga mal.

Att vara idrottselev pa Hirnésands
gymnasium

Hos oss gar studier och idrottskarridr
hand i hand — och vi hjilper dig att lyckas
med bida. Du fir méjlighet till studie-
planering och tips kring studieteknik




och skoldagen #dr komprimerad for att
ge dig goda mojligheter till trining
och sjdlvstudier. Tillsammans arbetar
instruktorer, mentorer, imneslirare och
skolans elevhilsoteam for att hjilpa dig

att gi framat bade som elev och idrottare.

For man behover ma bra for att prestera

bra.

Traning och instruktorer

Vid minst tvi tillfdllen per vecka har du
lektioner som inkluderar grenspecifik
trining, bade praktisk och teoretisk.
Aven individuell utbildning och trining
ingér. Vara instruktorer och trinare

ar vilutbildade och har erfarenhet av
idrottsutévande pd hog nivé. Deras
kunskaper och erfarenheter ger dig ritt
forutsittningar for att trina pa ritt saker
vid ritt tid, vilket ger dig den bésta moj-
ligheten att utvecklas som hockeyspelare.
Men hird trining innebdr ocksa pafrest-
ningar f6r kroppen, och dirfor har vi en
plan inte bara for triningspassen utan f6r
din totala hilsa dir skola, trining, kost
och sémn gar hand i hand.

Klubbar och forbund

Vi anvinder Svenska Ishockeyforbundets
utbildningsmaterial och har ett nira
samarbete med lokala féreningar. Vira
instruktdrer f6r en kontinuerlig dialog
med din férening och ditt klubblag f6r
att individanpassa din trining. Du far
hjilp med att ldgga upp din sisongspla-
nering och mojligheter att kombinera
studierna med idrotten pa ett optimalt
satt.

Om LIP
En lokal ishockeyprofil (LIP) dr en

samverkansform mellan en skolhuvud-
man och en eller flera ishockeyforeningar
och vinder sig till ishockeyintresserade
ungdomar inom skolhuvudmannens
och samverkande ishockeyforeningars
naturliga rekryteringsomréide. Mil och
riktlinjer for verksamheten har utar-
betats av Svenska Ishockeyférbundets
utvecklingsavdelning och Hockeygym-
nasieutskottet och ska uppfyllas vid den
verksamhet som har klassificerats som

rekommenderad lokal ishockeyprofil.

Vilka kurser ldser man inom
Ishockey LIP?

Idrott- och hélsa specialisering 1, 100 p
Idrott- och hélsa specialisering 2, 100 p
Aktivitetsledarskap, 100 p

Av dessa 300 poéang ar 100 poang utdkad
studiekurs.

Idrottsgymnasiet

Som elev hos oss 4r du en del av Idrotts-
gymnasiet pd Hirnésands gymnasium.
Varje ar liser cirka 125 elever nigon av
skolans fem idrottsprofiler, och vi strivar
efter att bygga en samhoérighet mellan
alla idrottselever pd skolan, exempelvis
genom gemensamma foreldsningar och
andra aktiviteter. Idrottsgymnasiet 4r ett
socialt sammanhang dir du kan himta
inspiration frin andra idrottares tri-
ning och satsning, och vi anvinder vira
instruktorers samlade kompetens for att
utveckla triningen p4 alla idrottsprofiler.



Om boende

Bostadssituationen i Hirnésand ér god,
och du kan rakna med att hitta boende
inom ging- eller cykelavstind fran skola
och triningsanldggningar. De nationella
idrottsprogrammen har fortur till de
studentldgenheter som finns alldeles
intill gymnasiet, men flyttar du till
Hirnosand frin en annan kommun for
att ga Lokal idrottsprofil si kan du fa
plats i studentldgenhet i man av plats.

Har kan du se hur vdra boenden ser ut:
harnosand.se/gymnasieturen

Om ansokan

Om du vill lisa en idrottsprofil pd Har-
nésands gymnasium gor du en

ans6kan via Idrottsgymnasiets hemsida,
harnosand.se/idrottsgymnasiet.

G4 till den profil du ér intresserad av och
vilj "Ansokan till...”

Anmilan ir inte bindande och motsvarar
inte ansokan till gymnasiet. Din ansokan
till gymnasiet gor du enligt instruktioner
fran din studie- och yrkesvigledare.
Datum f6r sista ans6kningsdag hittar du
pa Idrottsgymnasiets hemsida.

For mer information kontakta:

Andreas Gisselman, idrottssamordnare
Telefon: 070-301 41 09
E-post: andreas.gisselman@harnosand.se

Jan Brorsson, instruktor
Telefon: 070 - 64512 70
E-post: jan.brorsson@edu.harnosand.se



